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QUl SOMMES—-NOUS ?

L’ I'enseignement (Usep)
organise des rencontres sportives associatives auprés du plus grand
nombre d'enfants de |'école publique, de la maternelle a I'élémentaire,
en appui de |'éducation physique et sportive (EPS) dispensée par les
professeurs des écoles.

L'USEP c'est :
e Une fédération sportive scolaire

e Un mouvement d'éducation populaire

e Une mission de service public

e Un Ministére de tutelle (Education nationale de la jeunesse et des
sports)

Un membre représentatif du CNOSF

FORMER DES CITOYENS SPORTIFS

L'action de I'USEP s'inscrit dans celle, plus large, de la Ligue de
I'enseignement, dont elle constitue la composante sportive scolaire.
Ce qui caractérise I'USEP, ce sont d'abord et avant tout les valeurs
fondatrices de leur action :
e La , garante d'un égal accés de chacun & la connaissance et
a la vie publique, et de la conquéte quotidienne et permanente du
mieux vivre ensemble.

e La qui développe le sens critique de l'individu par un
engagement responsable comme acteur ou autour du projet
associatif.

e La qui favorise la reconnaissance de l'autre, la justice

sociale et |'égalité de tous.
Elles s'expriment & travers une culture sportive, une culture associative
et une culture de I'engagement civique et sociale.


https://laligue.org/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/

En outre, lors des rencontres sportives et associatives, les enfants
sont invités & prendre des responsabilités et & exercer différents
roles sociaux : organisateur, arbitre, reporter, etc.

RENCONTRES SPORTIVES-ASSOCIATIVES ET PEDAGOGIE

Les activités de I"'USEP consistent principalement en |'organisation
de rencontres sportives et associatives, au cours desquelles
I"'enfant est acteur de sa pratique.

Celles-ci sont proposées sur tous les temps de l'enfant (temps
scolaire, temps périscolaire et temps extrascolaire).

L'USEP o développé une pédagogie spécifique pour rendre les
activités physiques et sportives accessibles a tous les enfants. La
mixité garcons-filles est de régle, au méme titre que l'inclusion
des enfants en situation de handicap, le principe étant que les
pratiques doivent étre adaptées aux aptitudes de chacun.
Mouvement pédagogique, I'USEP met les outils congus pour ses
rencontres sportives-associatives & la disposition de tous les
enseignants et contribue & leur formation, en lien avec |'Education

Nationale.

L'USEP EN CHIFFRES
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oufremer



https://www.education.gouv.fr/
https://www.education.gouv.fr/

L'USEP VOUS PERMET

De mettre en place des
rencontres sportives
associatives et de créer des
nouveaux projets en Eps pour
vos éleves

D'avoir accés a de nombreux
outils et ressources
pédagogiques pour vos
classes

D'emprunter du matériel
sportif pour vos classes et
d'avoir des prix préférentiels
pour le transport et le
matériel

De participer a des formations
ciblées sur les connaissances
de 'USEP et la pratique d’APS
innovantes

De gérer votre école en
association (demande de
subvention et gestion de la
coopérative d'école)
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En Seine-Saint-Denis, 'Usep représente une centaine d'associations qui se

retrouve tout au long de I'année scolaire sur des actions comme :

DES RENCONTRES USEP 93

e Courir 2024 m en Seine-Saint-Denis
e Tchoukball

e Kin Ball

¢ Jeux traditionnels et collectifs

* La maternelle entre en jeu : jeux d'opposition
e Handball Coopétitif

e Basketball Coopétitif

e Le P'tit Tour USEP : Vélo et Roller

e Biathlon

e L'athlé ¢ca se VIE : Athlétisme

e Maternathlon

DES PROJETS

e GoodPlanet : Projet mission énergie

e Action Contre la Faim : Course Contre la Faim

e Semaine de la rando

e Hoops Factory

e Football Five USEP

e Les petits d'Aubervilliers bougent pour leur santé
e Les Olympiades d'écoles

e USEPIADES de Paris Terres d'Envol

e Intégrathlon

Le sport scolaire de |I'école publique



v

DES RENCONTRES EXCEPTIONNELLES

e Journée du sport scolaire

e Les Usépiades Paris Seine-Saint-Denis

* Printemps des maternelles

e Maternathlon (Rencontre Régionale a Melun)
e Handicap vers le sport

e Ronde des échecs

e Journée Olympique Régionale a Marville

e Journée Olympique

e Semaine Olympique et Paralympique

DES STAGES SPORTIFS

Sur le hors-temps scolaire

e Les ateliers olympiques
e les stages « Sport-citoyens »

e Le Plan Mercredi

LABEL "GENERATION 2024"

Obtenir le label Génération 2024 permet aux établissements scolaires
volontaires de finaliser, par une reconnaissance institutionnelle, un
travail engagé sur les valeurs et principes de I'Olympisme. A ce jour, 130
écoles affiliées a 'USEP sont labellisées « Génération 2024 ».



LES TARIFICATIONS

ADHESMN ASSOCIATION  ENFANT ADULTE

TOTAL 50 € 4 € 5€

Exemple : Le coit total de l'affiliation pour 2 classes minimum de 25 éleves est
de 295 €. Ce prix correspond a laffiliation de I'association (50€), les trois
membres du bureau (3 X 15€ = 45€) et 50 éleves (2 classes de 25 éleves, 50 X 4€
- 200€).

LE COMITE DIRECTEUR DE L'USEP 93

Naoile Bakkar Erich Batailly
Florence Bonvallet Philippe Basler
Sandra Chamak Fabrice Demazeux
Virginie Collin Bruno Giel
Virginie Guéricolas Vincent Grondin
Céline Guidon Jean - Francois Malard
Véronique Moreira Julien Quéré
Sophie Palagonia Fabien Riquier
Elsa Prigent Mathieu Scalabrino
Lara Puteaux Romain Zuliani

Mélanie Vaudou
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LE DEPARTEMENT

Président de 'USEP 93 : Romain ZULIANI - 06 60 72 00 39

Délégué USEP93 depuis 2007 : Pascal MELLENT - 06 99 77 00 93

Educateur sportif : Toky NY AVANA - 06 76 98 55 79

Educateur sportif chargé du suivi des associations : Jean DENE - 06 71 17 06 39

Chargée de projets et de communication : Alexann VILOINGT - 06 32 43 70 76

e
‘\‘@ https://seinesaintdenis.comite.usep.org/

@ 01 43 9370 97

cdusep%3egmail.com
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