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#4
EDUCATEUR
oot LES BOTTES DE 7 LIEUES

SITUATION

MATERIEL
des plots, des lattes, un jalon, 4 tapis de dimensions 1 m x 50 cm, un sablier,
des bouchons et deux récipients.

DESCRIPTIF :

le premier enfant prend un bouchon dans la résarve. Il franchit les obstacles a I'aller, dépose le bouchon
dans le récipient de son équipe, effectus le retour en franchissant les obstacles.

Durde du ralals - 30" par enfant (Ex. pour 6 enfants : 6 X 30" = 3 minutes). A la fin du temps, tout parcours
commencé est complabilisé.

ENFANT

BUT:

je franchis las obstacles
an courant le plus vite

possibla.

CRITERE DE REALISATION

je franchis tous les
obstacles en courant sans
les renverser ni poser

le pled dans les zones
obstacles,

APPRENTISSAGE

DE LA SECURITE -~ 25M
je respecte le sens

de circulation.

A

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFOAMANCE - le nombra de parcours que jai réalisés.

MESURE DE LA PERFOAMANCE - un parcours (obstaclas + retour) donne droit & un bouchon.
HESULTAT - Alafin du premier relais, comptabiliser les points de I'éguipe ; réaliser un deuxidme
puis un troisiéme relais ; garder la meilleura performance.

ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Eléments obligés : dimensions des obstacles verticaux et
harizontaux afin de faire impuiser Fenfant vers avant et le haut. e B )
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Se déplacer

#1
EDUCATEUR
ORJECTIE | courir et marcher vite « dans la durde =, LE SER PENT

SITUATION

MATERIEL
un anneau, 6 plots, un jalon, un jeu de sabliers, des bouchons et deux récipients.

DESCRIPTIF ;

le premier enfant prend un bouchon dans la réserve et I'anneau. Il effactue I'aller en courant vite, dépose le
bouchon dans le récipient de son équipe, effectue le sialom de retour en marchant vite, transmet I'anneau
a I'enfant suivant et I'activité continue jusqu'au signal de fin.

Durée du rolais - 307 par enfant (Ex. pour 6 enfants : 6 x 30" = 3 minutes). A la fin du temps, tout parcours
commencé est complabilisé.

ENFANT

BUT

je réalise le parcours

an courant et en marchant

le plus vite possible.

CRITERES DE REALISATION -
* j@ ne cours pas lors
de la marche rapide ,

* j@ ne pars pas si je n'ai
pas l'anneau a la main,

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE

je respecte le sens
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFOAMANCE © le nombre de parcours que jai réalisés.

MESURE DE LA PERFUEMANCE - un parcours (course + marche) donne droit & un bouchon.
AESULTAT - A la fin du premier refais, comptabiliser les points de Péquipe ;

réaliser un deuxiéme puis un troisiéme relais. Garder la meilleure performance.

ADAPTATION AUX BESDINS REPERES
Eléments obligés :

alternance d'allures de déplacement. ' o
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#8
EDUCATEUR
ORJECTIE courr vite. LA COURSE DE PETEH PAH

SITUATION

MATERIEL

des plots, des lattes, des coupelles, un jalon, un tapis de dimensions 1 m x 50 cm, une mini-haie at une
haie masquante (hauteur moyanne du genou des enfants), un anneau, un jeu de sabliers, des bouchons
et deux récipients.

DESCRIPTIF

le premier enfant prend un bouchon dans la réserve ot I'anneau. Il franchit les obstacles a I'aller, dépose
le bouchon dans le récipient de son équipe, effectue le retour sans obstacle en courant, transmel Fanneau
a l'enfant sulvant et ‘aclivité continue jusqu'au signal de fin.

Durée du relais - 30" par enfant (Ex. pour 6 enfants : 6 x 30" = 3 minutes). A la fin du temps, lout parcours
commencé est comptabilisé.

ENFANT

BUY

Je réalise le parcours le plus
vite possible en franchissant
les obstacles.

CRITERES DE REALISATION

* ja franchis tous les

obstacles en courant ;

* ja ne pars pas si je n'ai o $

pas l'anneau  la main. m&"ééfgyi f‘ a‘ ‘
7 -

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE -

je respecte le sens
de circulation. /

&
— - @ ® Ganm P a—
-~

4
K
- S~ -~

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PEAFOAMANCE - le nombre de parcours que jai réalisés,

MESURE DE LA PERFORMANCE - un parcours (obstacles + retour) donne drolt & un bouchon.
SESULTAT A la fin du premier refais, comptabiliser les points de Méquipe |

réaliser un deuxiéme puis un troisidme ralass ; garder la meilleure parformanca.

ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Eléments obligés :

obstacles vanés dans leur configuration (haut, long, masquant,
non-masquant) et dont les distances inter-obstacies sont réguiidres.
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#14
EDUCATEUR
e e senentencorsncte LA COURSE DU CRABE

SITUATION

MATERIEL

12 plots, 1 Jalon, 6 lalles, 6 tapis de dimensions 1 m X 50 cm, un chronomalre a gros chiffres,
des bouchons et geux récipients, des tickets.

DESCRIPTIF
2 premier enfant prend un bouchon. il franchit les obslacles a I'aller grace a un saut latéral (pled de
réception différant au pled a'impulsion) sans les renverser. Le plea de raception ast posé sur le tapls. Puls
aprés la derniére hale, 'enfant depase le bouchon dans le réciplent de son aquipe, tourne autour du piot et
affactue le retour sur le parcours sans obstacles. Lactivite continue jusqu'au signal de fin.

DUrGe o relals - 30" par enfant (Ex. pour 6 enfants | 6 X 30” = 3 minutes). A 1a fin du temps, tout parcours
commencé est comptabliisé,

ENFANT

B

Jo me déplace le plus vite
possible.

CRITERE DE REALISATION

2 franchis tous les obslacles
dans le bon sens (je me
récaptionne sur le tapis).

CRITERE DE VALIDATION
ja ne renversa aucun obstacie.

_#

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE

Jo respecte le sens
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE | le nombre de parcours que |'al réaises.

MESURE DE LA PERFORMANCE - Un parcours (obslackes + ratour) donne drolt a un bouchon.
FESULTAT atafin au premier relals, comptabilliser les points de raquipe ;

réaliser un deuxiame puls un troisiéme relais. Garder la medlleure performance ;

ala nin de l'atedler, les bouchons sont échangas contre des tickets-uniteés.

ABAPTATION AUX BESOINS REPERES
Elements obligés : aller en franchissant

las hales ; retour en courant, B ,"“-é. y
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#11
EDUCATEUR
“csmauton LES LIEVRES PRESSES

SITUATION
MATERIEL
des [alons, un chronomatre a gros chiffres, des bouchons el deux réciplents, un anneau, des tickets.

DESCAIPTIF
chaque enfant de I'équipe prend un bouchon dans la réserve (certains enfants prennent

2 bouchons pour que toutes les équipes en alent le meme nombre), Lensembile de l'aquipe
part au signal et effectue le parcours sans s'arrater. A chaque passage sur la base de
dapart, les enfants daposent le ou les bouchons dans le réciplent de leur aquipe, prennant
un ou d'autres bouchons dans la réserve et repartent pour un nouveau tour.

LA OUee 00 da cowrse a5t de 6 A la Tin du temps, tout tour commenceé est comptabllisé.

ENFANT

2 cours e plus vite possible
durant le temps Imposeé.

CRITERE DE REALISATION // N
Jessale de ne pas marcher = g)tl ~
ou de marcher la moins S 2
possible.

APPRENTISSAGE
DE LA SECURITE
Je raspecte le sens
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PLHEORMANCE  le nombre de tours que J'al effectuss.

MESURE DE LA PERFORMANCE - un tour realisé donne drolt a un ou deux bouchons,
FLSUUIAT - comptablliser les points de I'equipe (le nombre de bouchons divisé par 10);
ala fin de l'ateller, les bouchons sont échangés contre des tickets-unités.

ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Elements obligés : respecter ia durée d'efrfort (6 minutes) ; o ;
tous les enfants de I'aquipe courant en mame temps. - ren
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#18

EDUCATEUR

avos o sans aostaces LE GUEPARD BONDISSANT

SITUATION

MATERIEL
3 mint hales (Rauteur moyenne du genou des enfants), un anneau, 4 plots, deux jalons,

un chronometre a gros chiffras, des bouchons et deux réciplents, des tickets.

DESCRIPTIF

chaque enfant de I'equipe prend un bouchon dans la réserve. L'ensemble ce I'équipe part au signal et

ke premier enfant prand I'anneau. i court sur le plat, passe derriére le Jaion et revient en franchissant

les hales. Il passe ensulte Fanneau a 'enfant sulvant qui attend dans Pespace matériailsé puls Il met un
pouchon dans ke réciplent de son équipe. Le deuxieme enfant effectue son parcours et I'activité continue
Jusqu'au signal de fin.,

Dures du relaks - 30" par enfant (Ex. pour 6 enfants ; 6 X 30" = 3 minutes). A fa fin du temps, tout parcours
commence est comptablisé.

ENFANT

BUl

Je cours e plus vite possibie.

CRITERES DE REALISATION
« Ja franchis tous les obstacles
@n courant ;

« 'annaau ast toujours
an mouvement.

APPRENTISSAGE
DF LA SECURITE
Je respecte le sens
de circulation.

20N >

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE | 19 nombre de parcours que |'al réalisas.

MESURE DE LA PERFORMANCE - un tour réaiisé donne drolt a un bouchon.
FESULTAT  alatin gu premier relais, comptablliser les points de raquipe ;
réaliser un deuxiame puls un troisiame relais ;

garder la mellleure performance |

ala nin de l'ateller, les bouchons sont échanges conlre des tickels-unités,

ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Eloments obligés : les distances Inter-obstacies m
sont réguiéres ; passage de r'anneau dans une zone. B
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#21
EDUCATEUR
DHJECTIF - courlr en inclinant son corps. LE GRAHD IIBII

SITUATION

MATEREL
des piots, un tamoin, des coupelies.

DESCRIPTF

le premier enfant prend le témoin. Il falt le tour du grand cercle par [a gauche (sens des alguiles d'une
montre) puls poursult sa course pour virer au niveau des plots. A la sulte de ca virage, Il revient vars le
cercle par la droite, en fait e tour (sens contralre des algullies d'une montre) pour transmettre son temoin

au coureur sulvant. Le deuxiéme enfant effectue son parcours a son tour et Iactivité continue jusqu'au
signal de fin.

Durée au relals - 30™ par enfant (EX. pour 6 enfants : 6 X 30” = 3 minutes). A 1a fin au temps, tout parcours
commence est comptabliise.

ENFANT /'%\

BUT

Jecoursleplus vite  (REREEIES ARRER %
CRITERES DE REALISATION o //; /“"‘

« ja ralentis ke moins 5

possible dans les -
virages ;

« 2 témoln ast toujours

en mouvemant.

APPRENTISSAGE DE LA A

SECURITE A
& respacte le sens it
ae circulation. 6

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFOAMANCE | @ nombre de parcours que J'al réallsés.

MESURE DF LA PERFOAMANCE © un tour réalisé donne droit a un point.

AESULTAT - comptablliser les points de requipe ; réaliser un deuxléme relais ; garder la mellieura
perfermance ; noter le nombre de points de I'équipe sur la fiche de performance.

ADAPTATION AUX BESONS REPERES o
Eloments obligés : la dimension du cercle. - R

Page 8 sur 23



Le sport scolaire de I'€cole publique

& & & & & & & & & & & & & 8 & & & & & & & & 8 & B & & & & & & 8 & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & B & B 8 & B & B & B & & 8 & B

(sep
Se déplacer

#28
EDUCATEUR
OEECTIF - courlr vite avec et sans obstacies. LA GOURSE DE HAIES

SITUATION

MATERIEL

4 mini hales (hauteur moyenna du genou des enfants), un tamoln, 4 plots, 2 jalons, des tickets,
un chronomeatre a gros chiffres, fiche de parformance de la rencontre.

DESCRIPTIF

le premier anfant prend le tamoin. Il part de la zone de transmission, contoumne le jalon n°1, court, franchit
les hales, contourne ke 2 jalon, court sur le plat et transmet je tamoln a I'enfant sulvant qui attend dans ia
zone de transmission. Le deuxiame enfant effectue son parcours a son tour et Factivité continue jusqu’au
signal de nin,

Durée du relais - 30" par enfant (EX. pour 6 enfants : 6 X 30" = 3 minutes). A ia fin du temps, tout parcours
commence ast comptabllise.

ENFANT

BUT
Je cours e plus vite
possibie.

CRITERES DE REALISATION
« Jo franchis tous les
obstacles en courant ;
« l2 lamoin asl toujours
en mouvemant,

APPRENTISSAGE DE LA
SECURITE :
| respecte le sens ‘
de circulation. .

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE © le nombre de parcours que |'al reallses.

MESURE DE LA PERFOAMANCE | un tour réalisé donne droit a un point.

AESULTAT - comptablliser les points de raquipe ; réaliser un deuxléme relals ; garder la mellleura
performance ; noter e nombre de points de I'équipe sur la Niche de performance.

ADAFTATION AUX BESOMS REPERES
Elements obligés : nombre de hales, & e
hauteur et distances inter-obstacies. Bs 00
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#29
EDUCATEUR
camnouian o= LE LIEVRE ET LA TORTUE

SITUATION

MATERIEL
un tamoln, 4 jalons, un chronomatre a gros chiffres, fiche de performance de la rencontra.

DESCRIPTIF

chaque équipe constitue un méme nombre de duos (couraurs A et B) qul Se placent au départ. Le coureur
A prend le tamoin. Au signal, I'enfant A part en courant pour parcourir 3 cotés au carré (jalons 1, 2, 3, 4).
Penaant ce temps, I'enfant B part en sens Inverse el parcourt 1e 4* colé du carré (Jalons 1 a 4) en adaptant
son allure de course ann d'amver en méme lemps que renfant A au jalon n%. Les enfants A et B échangent
leurs allures de course en échangeant le tamoin au jalon n°4. L'enfant A parcourt le 4= coté du carme en
trottinant (jalons 4 a 1) et l'enfant B parcourt les 3 autras cotas en courant (Jalons 4, 3, 2, 1). Arrivé au

Jaton 1, l'enfant B transmet & I'enfant a A et ains! de sulte pendant 6'. A 1a fin du temps, tout parcours
commence est complabllisé.

A ’
ENFANT g 05
%J;m faire 1o plus de transmissions ' '
possibles du téemoln dans le temps
ImpartL. - %M

A
CRITERES DE REALISATION \
« Je cours tout e temps ;
« lg témolin ast loujours en
mouvement. 5

nse
—
nst

A
2
-
L

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE © 1o nombre de transmissions que J'al réalisées.
MESURE DF LA PERFORMANCE - une transmission réalisée donne un point.
AESULTAT - notar le total des transmissions de tous les duos de 'equipe sur |a fiche de performance.

B (520

— mle b
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Obstacles hauts et bas
GS/CP

Se projeter

)
Intervalles surprises Franchir des obstacles en “
courant /i
7 .
- .w - /[
e \'- - - o “.n_.:x(n”_‘uuh
.;-l'-

les intervalles étant aléatoires, j'adaple me course
b:x.m.n.-qxnl.ts:c-z.!rlv #4 LES BOTTES DE 7 LIEUES

(e de rdnlization - je franthis tous les obstacles sans les
renverser et sans .xxs.. I pled dans les zones obstacles,

Plus facile

Mémes intervalles

tere de realizatinn - pe franchis tous les obstacies sans poset
e pled dans les zones obstades.

g . - o 'y \.,
\ g . .,\ a T 3 AN 'T.; .
3. m\ \ N\ » ; .4 lPOJW.I « Haut '»

Lotdee de rdnlisatiun - e franchis tous les obstacles sans ley
rerverser ol poser be pled dans les zones obstackes,

Qoalgns - je dis «long » 3ur les Lapis ef « Raut » sur les hales

Coitdee de rfalisatiun  je superpose rythmes chantés of courus

" & & & & & B & B & B B B B F B B R RS E RS RS EEFEEEEEEEEESEE R EFE R
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Le triangle du coureur

g l,m.”

sriacrmia
" 3.2\4 /-no!.-!
e e
Y M phpe
T

gnsiEne - sur la secion contrainte, je me déplace selon ks
5.35-:. donnée par mon camarade : talon/fesse, jambes
tendues, pas de ghant... #
Critkrz de realization - je respecte les allures deffort et les &
conlrainles données y
s

.y

GS/CP

Se déplacer

Courir et marcher vite
dans lo durée

a

JF CA0RE I8 ML
R ual \
% LRI & S0

#7 LE SERPENT Les ailes de papillon

Cotére de réalisation - je respecte les allures d'effort et les

parcours imposés,

» . .

e‘.h. N
RN
¢«<h

‘ >

Le rectangle des allures

-~

ENE - je cours rﬂ.anc._ y & ¢ela musigue, je marche lorsque
_n ]:u_ncn stoppe

Crttre de rdaliantion - je respecte les alhures deffornt

Temps de course de 3 3 6, : Le triangle du marcheur

Tout tour commence avant La fin .
& G sdgnal et comptabilisd e ”
.. ew| 32 ”
Jf covns
{ N e »
nw e
o respecte s allures deffont é la -
L

Conagne - sur le section contrainte, je marche selon la consigne
donnée par mon camarade | marche slalom, pas posés sur la
e, pas croksés (plod drolt & gauche de ka ligne ot pled gaudhe
A droke de L igre)...

Coittre de replaation @ jo respecte hs allures (feffort of les
contraintes données

BA]

o I

" & & & & & B & B & B B B B F B B R RS E RS RS EEFEEEEEEEEESEE R EFE R
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GS/CP Les queues du diable 1‘

Se déplacer

Les 2 cotés

Courir vite . /
ol Consigne - si je suis l= poursuivant je pose Iz plante d= mon
& * n.n.. sur T Lapis, si j= suis le poursuivi j= pose mon lalon. Nous
-
"ame

), < partons au signal sonore ¥
Critére _de réalizagio jattrape le foulard si je suis le
/1 p poursuivant. e ne me |sisse pas rallraper si je suis le poursuvi \.
i HiH i Y/ : e
| 1 - I, +»
o o o O o 0 LY 7,

T < e aes, o FICIUNE s, V. ot #8 LA COURSE DE PETER PAN

Crtére de réalization - j@ franchis avec ma jJambe drolte et ma
ambe gauche

Les slaloms

7.5,

Les parcours Conaigne - Sé&fi par équipes.

je respecte le parcours e je ransmets
_..,:5?!_ amon v.!:..r..:. 2 la fin de mon parcours.

L'épouvantail en face a face

el
goaEns - f'essalo les différents parcours

. . l
. 5 o
pttre de rdalaation je franchis tous les obstackes en courant ‘

b plus vite possible

—

-
—
1 Rac
—
Conaigne - je démarre au signal sonore

Critfre de rdalisati je décroche le foulard en premier

" & & & & & B & B & B B B B F B B R RS E RS RS EEFEEEEEEEEESEE R EFE R
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Les pas croisés

CE

Se projeter

Plus haut

Franchir latéralement 8 ‘g w

Comaigns - de profil par rapport au chemin de lattes, jo pose
3333t§3eﬂ.3§.~§§ puis je
replace mon PG & cité ef airrsi de suite sur les sections de lattes =

suivanies,
K\% k\‘u Critére de realization  je franchis les obstacles en croisant
mes n_uur:u. /

vu,..n _.. franchis latéralement des obstadies de plus en

\

#14 LA COURSE DU CRABE Step 3 l'unisson

Critdre de rfalization - je franchis les obstades avec la jambe

~\

spne - départ au centre du tapis, je rebondis 1ois pieds
Flna‘g~3n.ix.:!x A droite, au miliew, & gauche, au
3.?5»?50!!:9.!‘;

nous rebondissons pleds joints en

Le record du monde

oue..

paigoe e franchis latéralement les obstades & deolte puls je
reviens au centre et Jo franchis bes obstacles & gauche,

o franchis les obstacles avec b jambe

..: 32. .! -....Jr!r.‘

—
-

¥ axigne e franchis Fobstacle latéralement lo phus de Tois
gL e -xx.ie.sl.uq
pon e e fals pas tomber la Litte ot je
_-.597 _-J iz..a.l. avoc la jambe du odté de Fobstacke,

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

2nbI|Qnd 2|03 | 2P 2410|01S J10ds
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Parcours a la carte

CE
Se déplacer M —

bl
L I < o B
e steeple Courir vite dans la durée 2 @y ;ww.m»
. \
ﬁ S ; . ~ $‘$

= o 5 ‘ ansiEne - s fempeunts la vocau « rallongée » je prends 1
v ggi.:. 2 pts) sinon je prends un bouchon jaune (=1 pt). i
iz réalization _d;&it?aug:
S.dvaﬁl.
,lo ./ E. e )
*- M\ . .0-»% Y
Conagne _eao.mngiw:_mmmaaoqmmﬁn%; #17 LES LIEVRES PRESSES Les jalons rouges

@n - = cours sans m'arréter ou en marchant

Bc:mgwﬁcl.m!aﬁlrg:;-ﬁgﬁ& J “ﬁ

.w%m

« - je ne peux changer dallure delTort (marche) guientre
_n- Pl I_o:n rouges

Plus facile

Le déménageur

; e de rénlaation | je cours sans marréter ou en marchant
< - e moins possible,
M_ A R
. . - . . | 1
. e
iy .! : R 2. 2 b2
Temprs de course de 63 10°. Tout tour ’ Les lievres pressés a l'ecoute
commencé avant la fin du signal est )
s » 'al WiAE o, =
MEOE e respecte les allures .._oao: Imposées, oo i8 - an® L=
thee de (falizarion  je cours sur les 15 m pour prendre un br ~ .v
bouchon of le rapporter au centre, A la sulte, je marche sur les n

0 poxigne @ dés que l'sdulte montre une pancarte ou annonce
_nﬂ.ﬁ souffle ou douleurs), Je rfarrte pour dcouter ou me
concentres sur ke thésme demandé. Au coup de sifflet je repars

de rdalsation | je cours sans marrler ou en marchant

e ,.Il? .55»!.

-~
5 m pour prendre un bouchon of ke rapporter au centre et sing . N B > S = P
de suite : ‘. . ? .

" & & & & & B & B & B B B B F B B R RS E RS RS EEFEEEEEEEEESEE R EFE R
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L'accélérateur

CE

Se déplacer

Pius difficle
Courir vite avec et
sans obstacles

Le rel - haies

j'ai passé |e jalon.

R

ww #18 LE GUEPARD BONDISSANT Défl A la carte
slization - fannesu est loujours en mouvement et ‘ ‘ ‘ ‘
—:597 S:m.n.neen!um en courant. —— L~
L Y
el o4 ————
h 2Ty o w
" ' O
& oeer e D) y
- » -& ; 2 ey e "
Plus facil= by O
2oey © Lo POy -

La transmission ¢ - les dquipes passent par les 3 situstions

nersde rfalization  je consarve une vitesse Se déplacement
maxamum
© . N
& + e i eSO
M -m_ *t\ - . . : 1)
- L & Pl b ol
\ . -
B L .
. 0h
- »

& - b transmission se Gt sur b bande de 4 mdtres.
grede rfalimat fannesu est toujours en mouvement,

Camuipne - je démarre au signal soncre
je Gécroche le foulard en premier

" & & & & & B & B & B B B B F B B R RS E RS RS EEFEEEEEEEEESEE R EFE R
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Le duel

cm

Se déplacer

Courir en inclinant
son corps

Attention si je t'attrape !

Conzigns : Ué&part un pied dans = cercde (racé au sol je
commence par ka petite boucle et mon adversaire par la grande.
J= gagne si j= pose en 1* mon pied dans la zone aprés aveir fait
un B compiel

C ._A..‘..: de realization - je vais le plus vite possible pour arriver
l= 1or,

Consgoe - le poursuid a un foukard dans le dos. Le Géfi se fait
sur 1 tour (changer de rOle & chagque nouveau défi),

Cotdre de rfalization - pe vasis e phus vite possible pour attrapes
|e foulard ou su contraire pour m'échapper

Le double « 8 »

#27 LEGRAND « 8 »

m

Plus facile Cansigne - 2 parcours paralidles. je défie mon adversaine sur un
« 8 » complet |e gagne si je pose en 1* mon pied dans ks zone
centrale tracée.

Cottre de rfalmanon  jevais le plus vite possible pour arriver
e 1

7N

N R

Cunagne - je fais le parcours en aller puis en retour

(ittee de rfalmation e vais le plus vite possibile,

Comigne  Gurant le temps que mes camarades se passent le
témaoin sur 2 tours, j& cours autour du cerdle

Lot de rsalinnnion  jeo vais le phes vwite possible pour falre e
phos a.!..__ nombire de tours

" & & & & & B & B & B B B B F B B R RS E RS RS EEFEEEEEEEEESEE R EFE R
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La transmission accélérée

- () —e

[ e .W. TR
3 .

"0

*—— g —o

Consign

(ritéce

£ - je réalive le parcours ke plus vite possibie.

de réalizatiun © be tEmoin est toujours en mouvement.

Plus lacile

La transmission ralentie

- Jo rdalse lo parcours le plus vite possibie
¢ de réalization : ke témoin est toujours =n mouvement

La course de vitesse

CM

Se déplacer

Courir vite avec et
sans obstacles

Consigns - variation des positions de départ (accroupi, & genoux,
assis au sol) et des signaux de départ (sonores, visuels)

Critére de réalisation - j= conserve ma (rajeclore de course
pour arriver e premier.

#28 LA COURSE DE HAIES Les haies différentes

W - el

'.I'I.

& .n.‘.n.n .

- - .

o™
Consigne e franchis tous les obstades sur un toor

Critére de rénlastion - je réslise l= parcours en courant Je plus

vite vomf.cr.

Le refais triangle

- s /.

- \
RS %
s -
\\.. ./

\" g
—\\ h %.. - m
T o’
Conalgne - @ cours ke plus vite possible powr transmettre le

.*:5!?\ bases de transm ission sont phus ou moins Solgnées
des jalons pour moduler la vitesse)

wire de rfalpation - nous réalisons e phus grand nombre de
:.5. o -xx.t-l. on 45"

" & & & & & B & B & B B B B F B B R RS E RS RS EEFEEEEEEEEESEE R EFE R
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owﬂnocqm a _w carte
cM _ =

Se déplacer

w
ﬁ = i |
En cercle gy ¢ =3 @ .
Courir vite dans la durée @ %
‘l

-
.

‘ '] o

l g

bouchons et 3 bouchons pour ka boude rouge (24 m).

Crnére de réplization - fessaie davoir le phs de bouchons
FOUges Ou verts possible.

Conagos - jadaple ma vilesse de déplacement sur la petite
Qo..Q.. afin de transmettre le tdmoin 3 mon partenaire au s ,
noeud du 8 pus je fats & grand boucle et ainsi de sulte. A chaque #20 LE LIEVRE ET LA TORTUE :
croiserment je transfére un boudhon

pitdre de céalization : je cours tout le temps.

Plus facile Consigne - je choisis la distance {couleur) qui me permet d'étre

. y au centre (jalons jaunes) toutes les 15° (coup de silflet). 1
Face a face bouchon rouge = 1 pt, 1 bouchon vert = 2 pts, 1 bouchon jsane
=3 ptx
Critfre derfalisation  fessale diavoir le plus de polnts possibile,

X \ ol SouiatEy .
BT E:
; , { . Temps de course de 6 3 107, Tout tour
s oM — ww T .

Le lievre ot la tortue a lNecoute
commencd avant la fin du sigral est
comptabiiisé

Lomagne - Jadapte ma vitesse de déplacement afin de e P .h.
transmettre le témoin & mon partenaire au jalon central. Dans

e mitme temps, jo transfdre & chaque aller / retour réalisé un
bouchon du jalon vers L bolte contrale,

Lttce de réaliaation : e cours tout le temps : . RL wﬁ

Cunsigne : dés gque ladulte montre une pancarie ou annonce
(coeuw, souffle ou doulears), je rfarrbte pour dcouter ou me
concentres sur e théme demandé. Au coup de sifflet je repars,

Coistre de rdalaation - je suls toujours en déplacement sauf
quand je doa dcauter mon corps

" & & & & & B & B & B B B B F B B R RS E RS RS EEFEEEEEEEEESEE R EFE R
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Conzigne - si femprunte b boucle verte (16 m) jo prends 2 |
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6'89/’
T e KIDS CROSS
LA ROUE DE LA FORTUNE

R W o o WY g W N

EDUCATEUR
Objectif Produire un effort continu par un déplacement intermittent.

SITUATION
Nombre d’'enfants par Répartir les enfants de fagon 3 obtenir des equipes 3 effectifs homogenes en se foant un
équipe nombre de 8 enfants madmum par equipe. En cas d'effectif hétérogene, les équipes en

surnombre :

- feront des doublettes,

- ou désigneront des remplagants, .
Afin que le nombre de porteurs de bouchons de chaque equipe soit identique.
Par exernple, pour 3 dasses ayont un effectif total de 69 enfonts, il y ouro 6 équipes de S et 3
équipes de 7. Le nombre de coureurs comptabilisés & chague tour ne peut &tre gque de 7_ Ainsi, &
équipes ouront une doublette’ ou un remplogons.

Caractéristiques du Lebu.:tstdea’eermﬂw:commdecoueus.Iln'yaphasdeprmerouﬁedemnerls

parcours enfants sont dans un effort collectif. Autant que possible, il faut utiliser les caracténistiques
naturelles (relief, végétation, surface) pour varier les difficultés du parcours réalisé par les
enfants.

Distance 2 M par enfant. Notre porcours exempie fera environ 140 métres.

Organisation Le drcuit est jalonné par une bande de rubalise. A une distance d'environ 3 métres de cette

lice et sur 'extérieur, sont disposées, de fagon réguliére, des bases équipss (< des maisons »
pour les pius jeunes). Pour notre exemple, les 9 bases sont distantes fes unes des gutres dune
quinzaine de metres.
Lesbasesequupesmmnsunnesdunplotﬂesmphsfadememmpaﬂes
enfants si efles sont identifiées par un numéro, une couleur (coupelies posées sur un des
plots par exemple), un nom d'équipe...

Mfomunce’»(damiemellesaffmdelequpeprmlesbast
tandnsque les enfants d'une autre équipe y déposent les leurs) est dispose par les enfants
3u pied du plot.

Les enfants courent dans le sens contraire des aiguilies dune montre {sens conventionns!
sur les pistes d'athlétisme)

Le responsable de Ia base {(aduite ou enfant) :
« g'assure de la dépose et de I prise des bouchons ;
- aide 3 Iz régulation des changements de doublettes ou de remplacants.

fo, ¥ ..ﬂ{\’: i
o ——/

1. Attention, o doubletlz ne comple gue pour un courewr: Les doublelles peuvent &tre chongées duront e jew. Dans (e cos d'une doubdletle over
déficient visuel, Menfant en siuation de handicop est oidé pour prendre ef poser les Bouchons. 2. Uenfont est remplocs & chogue tour- Tous les
équipiers sont remplagants. 3. Au départ, i y o le méme mombre de douchons powr chogque équipe.

& & & & & & & & & & & & & 8 & 8 & & & B & & 8 & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & B & & & & & & 8

Le sport scolaire de I'€cole publique

Page 20 sur 23

Union Sportive de I’Enseignement du Premier Degré



Le sport scolaire de I'€cole publique

& & & & & & & & & & & & & 8 & 8 & & & B & & 8 & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & B & & & & & & 8

yse

KIDS CROSS

Temps de course

Nombre de bouchons

Régles du jeu

Les enfants courent par intermittence durant 2 etremperemdwamAS" {le t=mps

de regagner leur base si nécessaire). lis courmtamdesequenca deZquilysde
rencontres possibles avec les autres équipes, sous résenve d'une durse minimum deffortde
10 (5 ségquences de 2) et dune durée maximum d'effort de 14" (7 séquences de 2).

Pour 8 équipes les enfants réaliseront 7 séquences de 2~ Dans notre exemple, Jes 9 éguipss
devront gussi réaliser 7 séquences de 2'soit 14 d'effort total ou hieu des 8 séquences passibles.
Avant |a fin des séquences de 2 de course, le < maitre du temps >, un aduits ou un enfant,
3annonce aux cogreuv:slademlere minute, les uentepu;qumzecierneressecmde;De
memepwrlareo.peraﬁonlestrente puis quinzederriaesseconds sont annoncees. Tout
tour commence avant e signal sonore de fin de séquence sera terminé. Le bouchon sera
déposé dans e sesu prévu et comptahilise.

Environ 15 bouchons par enfant soit pour nos 3 dasses un peu plus de 1000 bouchons.

Les équipes se positionnent sur leur base de départ et posent le = seau-performance »
rempli de bouchons prés du plot de leur base. Chagque coursur de I'équipe (ou |3 doubletts
s’lymaune)prendunboudwon»\us:gnalsonoredupremerdepart tous les enfants

de toutes les equipes partent dans le meme sens. A chaque tour, je bouchon est déposs
dans Je « seau-performance » de I'équipe cble iz plus proche de =3 base de depart puis les
enfants finissent leur tour et prennent un nouvesu bouchon dans leur « seau-performance »
et ainsi de suite durant 2

A chaque nouvesu départ, légquipe dble sera décalée d'une base. Les dusls Tachévent au
bout de 7 séquences de 2’ de déplacement {temps effectif de course de 14" maximum). Le
butalammnempsgiobaldeoourseestdeuansfemriephsdebouchonspossi:ledms
les « seaux-performances » des autres équipes.

ENFANT

-

But

Critéres de réalisation
Critére de validation
Apprentissage de la
securité

Je dois transférer |e plus de bouchons possible.

jemedeplaoeconstammemencmrartou Jemdeplaceentrommwmman:hart
en marchant sur la séquence d'effort ; sur la séquence de récuperation.

Je prends un seul bouchon 3 3 fois.

Je ne reviens jamais en arriere.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

Alzfin du jeu, les enfants sont invités 3 compter eux-mémes leurs bouchons, par exemple en confectionnant des paguets

de 10 bouchons.

Mesure de la performance Le nombre de bouchons restant dans e « seau-performance = de mon equipe.

Connaissance du résultat

Le nombre total de bouchons de mon équipe compare sux resultats des sutres equipes.
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ysep
— KIDS CROSS
LE MANEGE

NN NN NN
EDUCATEUR

Objectif Produire un effort continu par un déplacement continu.
SITUATION
Nombre d'enfants par Répartir les enfants de fagon 3 obtenir des équipss 3 effectifs homogetns en se foant un
équipe nombre de 8 enfants maximum par equipe. En cas d'effectif hétérogene, les squipes en
surnombre :
= feront des doublettes,
~ ou désigneront des remplagants,

Afin que le nombre de porteurs de bouchons de chaque equipe soit identique.

Par exemple, pour 2 dasses gyant un effectif totol de 44 enfonts, il y ourc 4 équipes de 7 et 2
équipes de 8. Le nombre de coursurs comptabiisés 0 chagque tour ne peut &tre gque de 7. Ainsi, 2
équipes ouront une doublette’ ou un remplogont.

Caractéristiques du Lebutestdecreerm&mcommdecomllnyaplusdepremsermdedm les

parcours enfants sont dans un effort collectif. Autant que possible, il faut utiliser les caracteristiques
naturelles (relief, vegétation, surface] pour varier les difficultés du parcours réalisé par les
enfants.

Distance 2 M par enfant. Notre porcours exempie fero environ 90 métres.

Organisation Le drcuit est jalonné par une bande de rubslise. A une distance d'environ 3 meatres de catts

fice et sur I'extérieur, sont disposées, de fagon réguliers, des bases quipes (= des maisons »
pour les plus jeunes). Pour notre exemple, les & bases sont distantes les unes des gutres dune
quinzoine de métres.

Les bases équipes sont constituées de 2 plots distants d'emviron 2 metres. Ces bases sont
utiles 3u départ et 3 farrivee des equipes. Elles seront plus faciement reconnues parles
enfants si elles sont identifiées par un numéro, une couleur (coupelies pasées sur un des
plots par exemple), un nom d'équipe .

Pour la mesure de |a performance. un « sesu-performance » dans lequel seront déposes
fes bouchons gagnés et un « seau-réserve » dans lequel les enfants prennent les bouchons
seront disposes par les enfants su pied des plats.

Les enfants courent dans le sens contraire des siguilles dune montre (sens conventionne!
sur les pistes d'athletisme).

Le responsable de Ia base {adulte ou enfant) :
» sassure de la dépose et de I3 prise des bouchons ;

- aide 3 Ia régulation des changements de doublettes ou de remplagants.

& & & & & & & & & & & & & 8 & 8 & & & B & & 8 & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & B & & & & & & 8

Le sport scolaire de I'€cole publique

1. Attention, (o doubletle ne comple gue powr un courewr. Les doudlelles peuvent &re changées duront e jew. Dons le cos dure doubletle ovec
déficient visuel, (enfont en siuation de handicop est oidé pour prendre ef poser les Bouchons. 2 Uenflont est remplocs & chogue four. Tous les
éguipiers sonl remplapands.
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Temps de course GS/CP Baby Ded3g Avantlafindujeule< maitre du temps >, un aduite ou un
< enfant, annonce aux coursurs I3 dernisre minuts, les trente
CE EA De&310° pyis quinze demigres secondes. Tout tour commence avant le

M PO De& 312 signal sonore de fin de course sera terminé. Le bouchon sera
déposeé dans le seau prévu et comptabilise.

Nombre de bouchons Environ 25 pour une equipe de 8 enfants soit pour nos 2 dlosses 500 bouchons environ.
nécessaires
Régles du jeu Les équipes se positionnent sur leur base de départ et posent le « seau-réserve » rempli de

bouchons prés du plot le plus en aval du sens de course.

Avant le départ, chaque coureur de I'equipe (ou |3 doubletts 53 y en 3 une) prend un
bouchon. Au signal sonare de départ, tous les enfants de toutes les équipss partent dans
le méme sens. A chague passage par |a base de depart, le bouchon transports est depose
dans le = seau-performance » 3 Tentrée de base {smont) puis un nouvesu bouchon est pris
dans Je < seau-réserve » situé 3 |3 sortie de 12 base (aval) et sinsi de suite.

ENFANT

But Je dois faire le plus de tours possibles pour rapporter un maamum de bouchons.
Critére de réalisation Je me déplace constamment en courant ou en marchant.

Critére de validation Je prends un seul bouchon 3 I3 fois.

Apprentissage de la Je ne reviens jamais en arriers.

securiteé

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

Ala fin du jeu, les enfants sont invités 3 compter eux-mémes leurs bouchons, par exempie en confectionnant des pagquets
de 10 bouchons.

Mesure de la performance Le nombre de bouchons que mon equipe 3 déposé. Ce total correspond au nombre de
tours faits par mon équipe.

Le sport scolaire de I'€cole publique

Connaissance du résuitat  Le nombre total de bouchons de mon équipe compare aux résultats des autres equipes.
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