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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

Documents d’appui 

 

Sur les sites :  
USEP 93 (Site Officiel) : https://seinesaintdenis.comite.usep.org/ 
DSDEN 93 (Carnets de progrès) : http://www.dsden93.ac-
creteil.fr/spip/spip.php?article5851 

 
Lien avec les programmes 

 

https://seinesaintdenis.comite.usep.org/
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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

A. Cadre :  

 

Capacité d’accueil :  

4 classes par demi-journée  

Horaires :  

Pour le matin : 

Accueil à partir de 9h30. Début des ateliers à 10h. Fin des ateliers à 11h50.  

Pour l’après-midi : 

Accueil à partir de 13h30. Début des ateliers à 14h. Fin des ateliers à 15h30.  

Organisation générale :  

Infrastructures à disposition : Gymnase 

Encadrement :  

Chaque classe est encadrée par 3 adultes au minimum : l’enseignant et 2 accompagnateurs. 

Sécurité :  

Ne pas oublier la trousse à pharmacie et les fiches de renseignement des élèves. 
Il s’agit d’une sortie occasionnelle. Chaque enseignant aura vérifié les assurances de chaque élève, 
obligation de l’assurance « responsabilité civile et individuelle-accidents corporels ». 
 
Transport :  

Le transport est à la charge de l’école et de l’enseignant. 

Tenue 

Prévoir une tenue adaptée pour la pratique du sport en salle 

Matériel : 

L’ensemble du matériel pour le bon déroulement de la rencontre est à la charge de l’USEP 93. 

Repas : 

Il est possible pour les classes de manger avant ou après la rencontre le pique-nique  sur place. 
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B. Contenus :  

 

 

 

 

Activité proposée Handball Coopétitif 

AVANT 

Préparation à la 
rencontre 

Effectuer en amont un cycle d’apprentissage en Handball 
coopétitif. Utiliser les documents des liens mis plus haut. 

PENDANT 

Objectifs 
Gagner en équipes, le plus grand nombre de jeux. 
 
Développer les compétences du « vivre ensemble ». 

Organisation matérielle 

Les élèves seront en situation d’opposition et de 
coopération collectives durant la demi-journée. 
Chaque classe présente 4 équipes, mixtes et homogènes 
en niveau. 

APRES 

Continuité du projet 
après la rencontre 

Continuer le travail déjà réalisé avec les élèves. 
Prolonger la progression en Handball coopétitif. 
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C. Organisation des demi-journées :  

 

LES DEFIS COOPETITIFS HANDBALL 

 

 
 But du jeu : 

Marquer le plus de buts que son adversaire ; dans un esprit fair-play. 

 

 Organisation : 

Pour chaque classe, constituer 3 équipes mixtes de 5 joueurs. 

 

 Déroulement :  

Pour commencer le match ; un tirage au sort doit être effectué. 

Dès qu’une équipe marque un but, l’ensemble de l’équipe doit se diriger vers le meneur 

de jeu et dispose de 30 secondes pour désigner la carte pour changer les règles en 

fonction de la carte choisie. 

Chaque match dure 8 à 10 MN. 

 

 Critères de réussite 

Marquer des buts. 

Savoir développer des stratégies en fonction des cartes choisies. 
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D. Le Pique-nique :  

Les classes pourront venir manger avant ou après leur rencontre, elles devront se mettre dans les tribunes 

et bien entendu respecter les lieux et les consignes spécifiques. 
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Mini jeu 1 
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Mini jeu 2 
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E. Recyclage des Bouchons et des Piles 
L’USEP 93 s’engage dans le recyclage des bouchons et des piles en proposant et en incitant les 
classes à les ramener lors des rencontres.  
Après avoir récupéré tous ces objets, l’USEP 93 les donnera à des associations. 
Site Les bouchons d’amour 

 
Solidarité Laïque 
Lors des rencontres USEP 93 de ce premier trimestre, il sera proposé aux classes 
participantes de rapporter un crayon et un cahier, acte solidaire à destination des 
élèves de la république démocratique du Congo. 
Site de Solidarité Laïque 

 
 
 
 
 

 

https://www.bouchonsdamour.com/
https://www.solidarite-laique.org/pro/documents-pedagogiques/rentree-solidaire-pourquoi-collecter-du-materiel-la-minute-solidaire/
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F. La fiche navette (élèves en situation de handicap) : 

Cette fiche concerne seulement les élèves en situation de handicap qui vont participer à la 

rencontre.  

Le but est d’échanger avec l’enseignant afin de trouver des adaptations afin que l’élève puisse 

participer à la rencontre dans les meilleures conditions.  
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G. L’attitude santé : 

Lors des rencontres USEP, les élèves pourraient être amenés à coller des gommettes sur une des bâches 

suivantes  afin d’indiquer leurs émotions avant et / ou après la rencontre : 

 

 

 

 

Le plaisir 

L’envie 

Le progrès 

L’effort 
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H. Chartes des participants : 

 

 

 


