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Documents d’appui |

Sur les sites :

USEP national (Ressources Pédagogiques) : https://usep.org/index.php/ressources-
pedagogiques/

USEP 93 (Site Officiel) : https://seinesaintdenis.comite.usep.org/

DSDEN 93 (Carnets de progres) : http://www.dsden93.ac-
creteil.fr/spip/spip.php?rubrique950

Lien avec les programmes

» CYCLE2 EDUCATION PHYSIQUE ETSPORTIVE

Adapter ses deplacements a des environnements varies

Attendus de fin de cycle

» 5e déplacer dans I'eau sur une quinzaine de métres sans appui et apres un temps d immersion.
» Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements 4 un environnement inhabituel. Lespace est
ameénage et sECIrise.

» Respecter les régles de sécurité qui s'appliquent.

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I'éléve
Transformer sa motricité spontanée pour Matation, activités de roule et de elisse, activités
maitriser les actions motrices. nautiques, équitation, parcours d'orientation,

S'engager sans appréhension pour se déplacer parcours d'escalade, etc.
dans différents environnemenits.

Lire le milieu et adapter ses déplacements a ses

CONraintes.

Respecter les régles essentielles de sécurité.

Reconnaitre une situation a risque.

Repéres de progressivite

En natation, les activités proposées permettent de passer de réponses motrices naturelles (découvrir
le milieu, y évoluer en confiance) 4 des formes plus élaborées (Aortter, se repérer) et plus techniques
(se déplacer). Lobjecrif est de passer d'un équilibre vertical 4 un équilibre horizontal de nageur, d'une
respiration réflexe 3 une respiration adaptée, puis passer d'une propulsion essentiellement basée sur
les jambes 4 une propulsion essentiellement basée sur les bras.

Tour au long du cycle les activités d'orientation doivent se dérouler dans des espaces de plus en plus
vastes et de moins en moins connus ; les déplacements doivent, au fur et 3 mesure, de I'age demander
I'utilisation de codes de plus en plus symboliques. Au fur et 3 mesure du cycle, la maitrise des engins
doit amener les éléves 4 se déplacer dans des milieux de moins en moins protégés et de plus en plus

difficiles.
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Le sport scolaire de I'€cole publique

(sep
» CYCLE3 EDUCATION PHYSIQUE ETSPORTIVE

Adapter ses deplacements a des environnements varies

Attendus de fin de cycle

=

Reéaliser, seul ou 2 plusieu:s, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu
naturel Aménage ou artificiel.

=

Connaitre et respecter les régles de sécurité qui s'appliqmznt ] chaque environnement

=

[dentifier la personne responsable 2 alerter ou ka procédure en cas de probleme
Valider [attestation scolaire du savoir naper (AS5N), conformément  [arrété du 9 juiller 2015

=

Compétences travaillées Exemples de situations, d'activités
pendant le cycle et de ressources pour ['eleve
Conduire un déplacement sans appréhension et Activité de roule et de plisse, activités nautiques,
en toute sécurite, équitation, parcours d orientation, parcours
Adapter son déplacement aux différents milieux. d'escalade, savoir nager, etc.

Tenir compte du milieu et de ses évolutions
(vent, eau, végétation etc.).

(érer son effort pour pouvoir revenir au point

de dépar.

Aider ['autre.
Reperes de progressivite
La natation fera ['objet, dans la mesure du possible, d'un enseignement sur chaque année du cycle.
Les activités d orientation peuvent étre programmées, quel que soit le lieu d'implantation de I'éta-

blissement. Les autres activités physiques de pleine nature seront abordées i les ressources locales ou
'organisation d'un séjour avec nuitées le permertent.
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Le sport
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A. Cadre :

Capacité d’accueil :

4 classes par demi-journée

Horaires :

Pour le matin :

Accueil a partir de 9h30. Début des ateliers a 10h. Fin des ateliers a 11h50.

Pour I'aprés-midi :

Accueil a partir de 13h30. Début des ateliers a 14h. Fin des ateliers a 15h50.

Organisation générale :

Infrastructure a disposition : Parcs du département de la Seine-Saint-Denis.

Encadrement :
Chaque classe est encadrée par 3 adultes au minimum : I'enseignant et 2 accompagnateurs.
Sécurité :

Ne pas oublier la trousse a pharmacie et les fiches de renseignement des éléves.
Il s’agit d’une sortie occasionnelle. Chaque enseignant aura vérifié les assurances de chaque éléve,
obligation de I'assurance « responsabilité civile et individuelle-accidents corporels ».

Transport :

Le transport est a la charge de I'école et de 'enseignant.

Météo :

Prévoir une tenue adaptée a tout changement climatique.

Matériel :

L’ensemble du matériel pour le bon déroulement de la rencontre est a la charge de 'USEP 93.

Repas :

Il est possible pour les classes de manger avant ou apres la rencontre le pique-nique sur place.
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Le sport

B. Contenus:

~
¢

Y

Activité proposée

| Vélo

AVANT

Préparation a la

Effectuer en amont un cycle d’apprentissage en Vélo.

rencontre Utiliser les documents des liens mis plus haut.
PENDANT
Gagner en équipes, le plus grand nombre de jeux.
Objectifs

Développer les compétences du « vivre ensemble ».

Organisation matérielle

Les éleves seront en situation d’opposition et de
coopération collectives durant la demi-journée.

APRES

Continuité du projet
apres la rencontre

Continuer le travail déja réalisé avec les éleves.
Prolonger la progression en Vélo.
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Rappel pedagogique sur les
enjeux
des rencontres USEP 93

Pour I'éléve

Pour Fenseignant

- Se projeter en amont, donner du sens
aux APSA par la finalité de la rencontre.

- Répondre aux fondamentaux du de
I'activité sportive par la préparation
physique, mentale a la rencontre.

- Découvrir le plaisir de rencontrer
d'autres classes.

- Découvrir d'autres éléeves, d"autres
comportements moteurs, transversau,
d'autres stratégies, d'autres
technigues.

- Se deépasser par ['aspect compétitif.

- Développer des connaissances
pluridisciplinaires (histoire, géographie,
monde du vivant vegétal et animal),
transdisciplinaires [orientation -
prévention routiére -porter secours) et
langagieres.

- §"évaluer en tant gu'individu ou en
tant que groupe en se confrontant aux
autres.

- Réfléchir sur la didactique,
analyser les APSA, les enjeux,
les fondamentaux.

- Construire une démarche
d'apprentissage.

- Programmer.

- Construire des apprentissages
ancrés dans la réalité : faciliter
la programmation et finaliser
une ou des unités
d'apprentissage.

- Donner du sens a ces
apprentissages dans le cadre
de la transdisciplinarité du
projet.

- Créer une dynamique de
classe, d'école, de quartier...

- Rencontrer d'autres
enseignants, comparer sa
pedagogie, rompre l'isclement.
- Evaluer ... Que ce soit une
évaluation valorisante ou
sommative (diagnostique, ou
intermediaire).

- Connaitre les réalités
geographiques locales et
départementales ou vivent les
éleves.

- Créer du lien avec les autres
disciplines scolaires.

- Prolonger sur la méme APS,
sur des activités langagiéeres et
pluridisciplinaires liées a 'APS
pratiguee
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C. Organisation des demi-journées :

Parcours vélo
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D. Le Pique-nique :

Usep

Les classes pourront venir manger avant ou aprés leur rencontre, elles devront se mettre dans les tribunes

et bien entendu respecter les lieux et les consignes spécifiques.

RENCONTRES USEP AVEC PIQUE-NIQUE

AVANT LA RENCONTRE

1) Présenter la rencontre et préparer notamment le pique-nique « objectif : 0 déchet »

En classe, projeter ou montrer le haut de "affiche :

I)lumi_z E R o EN SURIIE

NIQUEDEGRET 10

Questionnement collectif aprés lecture :

A qui s"adresse ce message ?
A quelle occasion va —t-il servir ?
A quoi devrons-nous faire attention ? Pourguoi ?

\ 0 2 4

{L;ﬂ')

NS MOINS

aprés le pique-nique...

Et, s'il nous reste des déchets, il faudra les trier.

Compléter ie siogan : « JETONS MOINS.,... JETONS BIEN »

Définir le projet : Nous allons essayer le jour de cette rencontre de laisser le moins de déchets possible

2) Inventaire de propositions:
» Relever quelgues propositions d'éléves.

» Les compléter en dévoilant toute I'affiche :
A} Observer les 3 aliments présentés dans la partie « trop de
déchets »

« Que reste-t-il guand on o mangé ces aliments» ?

> LES EMBALLAGES, beaucoup d’emballages, surtout sile
pique-nique est individuel.

De plus, ces emballages sont surtout des PLASTIQUES, difficiles
a recycler et polluants.

Pour moins jeter, nous pouvons choisir des aliments
avec moins d'EMBALLAGES.

> DES RESTES DE NOURRITURE

Pour moins jeter, nous pouvons éviter de GASPILLER.

l

L

w" % Emnp [ DECHETS
s‘ “,.,

o f Mﬂ
TERD DECHET "Mmm,,,m‘giw
N
m:'n‘s,e'aun
- A AN SN O 0 e

VISP e

1]
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L

Uu-v’/?

B) Observer la 4*™ fllustration : un emballage + des couverts en plastique et une serviette en papier, a
usage unique.

Pour moins jeter, nous pouvons aussi préférer les ustensiles que 'on peut REUTILISER.

» Option : projeter les photos des déchets collectés aprés un cross départemental

Est-ce que le slogan « Jetons moins, jetons bien » convient & cette rencontre ? ... Débat

3) Poursuivre la recherche de solutions, éventuellement en 2 groupes :

JETONS MOINS JETONS BIEN
Matériel : I'affiche entiére, fiche « exercice Matériel : fiche « exercice jeter bien » ou
jeter moins » ou étiquettes pour TBI étiquettes pour TBI, affichettes des 3

poubelles de tri, telles qu’elles seront

Consigne : Relie un cmballage Sl proposées sur les lieux des rencontres USEP.

ustensile qui va laisser des déchets avec

une solution -« 0 dichet » Consigne : Place les déchets de pique-
nique dans la poubelle correspondante.

4) Mise en commun

5) Bilan

Chacun de nous va essayer de préparer son pique-nique & la maison, en prenant des
idées « zéro déchet » vues sur l'affiche ou en en trouvant dautres.

» rappel des 3 principes « pour moins jeter.. » (cf§ 2) > trace écrite.

7 Joindre un mot explicatif aux familles (fichier modifiable joint) et si possible I'image de
I'affiche « zéro déchet ».

PENDANT LE PIQUE-NIQUE DE LA RENCONTRE :

.

7 Faire observer les solutions « zéro déchet ».

» Trier les déchets restants, observer grace aux sacs transparents la quantité et la nature de
I'ensemble des déchets collectés, prendre des photos.
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v

n
Uof/)
> Faire un bilan (a défaut, le faire en classe) en s’appuyant sur les codes couleur utilisés pour
les types de déchets :

- VERT /restes de nourriture (compostables) : seront recyclés par la nature, mais
ATTENTION AU GASPILLAGE !

- ORANGHE Hage y 1ble Bouteilles netle riquettes, | 1y it
SrLon seronl Ltransg L ranstormés pour faire d'autres objels ais A N O

- ROUGE / emballages non recyclables : plastiques souples, pots de yaourt, papiers de
giteaux, emballages de compote... : seront transportés et brilés (gaspillage et
pollution), A REDUIRE ABSOLUMENT !

Rq : L'USEP pourra établir un score en fonction de la quantité de déchets, de leur
nature et du nombre d'éléves, 3 améliorer au fur et 3 mesure des rencontres.

PROLONGEMENTS EN CLASSE :
- Affiner le bilan : identifier les réussites et les points a améliorer pour une prochaine rencontre.

- Débat au sujet des faux « zéro déchet » : est-ce qu’un paguet de chips versé a la maison dans une
boite réutilisable permet de répondre a "objectif « zéro déchet » ? > piste possible : préférer les
préparations « maison », sans emballage...

- Approfondir la thématigue des déchets (malle « Rouletaboule »disponible en circonscription, outils
fournis par les collectivités locales, manuels de géographie Clll)

> définir un déchet, élargir lo problématique & d’autres déchets.

>Cll : Faire la différence entre REUTILISER (cycle de I'objet) et TRIER pour RECYCLER (cycle de
la matiére).

3]
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Le sport scolaire de |'€cole publique

Mini jeu 1

JETER BIEN.. Place les déchels de pique-nique dans la poubelle correspondante.

Ma riel : planche d’étiquettes a découp erou images séparées 3 insérer dans un d cument smartnotebook (ou ut e) pour TBL.
O' chiers : « poubelle verte.pdf » belle orange.| », « poubelle rouge. ». Tu retrouveras ces affich le jour

S5 < 0EETS OF0FNOUES » MBS AU ARV < YL A VAL

B @ 2

o
g
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Qo

USED
Mini jeu 2

JETER MOINS... Relie un emballage ou un ustensile qui va laisser des déchets avec une solution « 0 déchet »

Utiliser les images séparées du sous-dossier « étiquettes jeter moins » pour les insérer dans un document smartnotebook (ou autre) pour TBI.
SOLUTION : affiche « Zéro déchet »

Exemple de communication aux familles.

..................... toute la journée aura lieu une rencontre sportive (...........) a
................... Lesécolesde ...............cooiiiiiiiiiiiiiiie ...y participeront.

Votre enfant aura besoin d’'une tenue de sport adaptée a la météo et d’un pique-nique.
Avec les organisateurs de la rencontre (USEP), nous aimerions que ce pique-nique soit
« zéro déchet » :

- avec le moins d’emballages jetables possible (papier, plastique, aluminium, ...)

- avec des boites, sachets et gourdes réutilisables.

- avec, si possible, des préparations « maison ».

En classe, nous avons travaillé sur ce sujet. Le jour de la rencontre, les enfants seront
aussi invités a trier les déchets restants.

Merci de votre compréhension et de votre aide.
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USEPp

PIUUE'Z E R 0 EN S[IHHE
NIQUE DEG“ET JEIﬂﬁ'SfﬁniNs

Y PENSER I"®—
/' UNE SERVIETTE EN Tissu
77 UNE GOURDE
DES COUVERTS REUTILISRBLES
UNE BOITE DF PQUE-NiQUE
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on graphique et illustrations - Simon Vigier ce Fduc metit - Ligue de [En - FAL 1 I e
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E. Engagement USEP93 :

Recyclage des Bouchons et des Piles
L'USEP 93 s’engage dans le recyclage des bouchons et des piles en proposant et
incitant les classes a en ramener lors des rencontres.
Apreés avoir récupéré tous ces objets, 'USEP 93 les donnera a des
associations.
Site Les bouchons d’amour
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F. La fiche navette (éléves en situation de handicap) :

Cette fiche concerne seulement les éléves en situation de handicap qui vont participer a la
rencontre.

Le but est d’échanger avec I'enseignant afin de trouver des adaptations afin que I'éléve puisse
participer a la rencontre dans les meilleures conditions.

3
m

Document de liaison Pédagogiques
enseignants-organisateurs -

FICHE NAVETTE des besoins éducatifs particuliers
des enfants. Organisation de la rencontre sportive
en vue de son accessibilité réelle (esprit de la loi du
11 février 2005 « pour I'égalité des chances, la par-
ticipation et la citoyenneté des personnes handica-
pees »),

1. Description

e Cette fiche navette renseigne
nécessaires du protocole de |
e Cette fiche navette est pro
ent un groupe ou une classe
e Elle fait l'objet g échanges,

sur les besoins educatifs des enfants et permet d’
a rencontre sportive USEP.

Posée, trés en amont de la renco
a une rencontre sportive USEP,

anticiper les adaptations

0 " :
tre, aux enseignants et animateurs qui inscriv-
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4. Fonctionnement

A partir d'une rencontre sportive exis

eEnvoyer le protocole, les atellers et fa fichen

que la fiche dinscription.

e Prendre connaissance des besains aducatifs partic
sur les fiches retournees par les responsables des groupes.
eRetravailler le protocole et les situations en fonction decequ
g'entourer de partenaires pour que les adaptations proposees soient le
pletes possibles (ex : FFH, FFSA, enseignant référent ASH, CPC ASH..

responsables des groupes CONCernes.

e Retourner la fiche navette indiquant le
aux responsables des groupes concernés. Reéaliser autant daller
e Prévenir l'ensemble des participants adultes des modifications éven

adaptations des situations afin que ceux-ci puissent présenter aux
contenus de 1a rencontre de facon précise.

A parti
telers ir de la c

Le protocole & a
JL ‘)‘! est B
=S ‘:”(”'3‘»'}(‘!11()“‘ jes
J | (“:rr;-ﬂ‘ﬁ’i"l"

signalés sur la dU processus ip
5, P

des enfant
5 enfants
groupe. | ec ar fiche nay

Pe. Les activités Devvent avetie des besoins éducatif
-=uvENIL egalement ét * CAUCallis particuli
2 d. "qlre e :_L]||;7lrrI

cholisies en foni

ument de liaison enseignants-organisateurs
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5. FOrme

® Laficher
LNE Navette pProposeg

Initiatives collective

4 fr .j -
Ul rer b des f 25 -
M |d £ d -2 1OITNes verse
~ 3 58S e

® Laform n fon
L3 P 1 1¢ ” :
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6. Contenu
Voir fiche ci-dessous

e Association USEP

e Enseignantou responsable du groupe

prénom des enfants

©
o Age
e Besoins sducatifs particuliers

e Adaptations déja mises en place par lenseignant ou le référent dans le cadre des activités

réguliéres et sportives de la classe.

Adaptations proposées par l'enseignant ouler
encontre,

situations sportives defar

éférent au regard du protocole de rencontre et des

r les

Informations supplémentaires
a rencontre pour les enfants pa

= Accompagnement &l encadrement prévus le jour de |

enseignants et/ou référents.
u référent : sulvi des enfants out

e Place souhaitée de I'enseignant ou d
e Nouvelles propositions d'adaptation du protocole et des situations

facon générale et individualisée en fonction des enfants.
e Retour enseignant ou reférent.

enue d'un atelier ou....
par les organisateurs de

e Etainside suite...

e sport scolaire de | Ccole publique

i
gw Document de liaison enseignants-organisateurs
4
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3 Qmm,\»

Document de liaison *&

enseignants-organisateurs

rencontre sportive accessible

Accaciation LISEDP de l'écalg :
Enseignant ou référent du groupe :

PRENOM ENFANT Annee de BESOINS IDENTIFIES ADAPTATIONS ADAFTATIONS PROPOSEES en INFO SUPPLEMIENTAIRE
naissancsy REGULIERES fonction du protacole de
rencontre

X BESOINS DES ENFANTS Ince souhnitée de I'anseignant ot Afdrant Jors de 1o renenntre

Nombre AVSCo
Nombre AVSI

Parents

Enselgnant ou référant

Nowvelles propositions d'adaptation du protocolen ot des
situations par los organisateurs de fagon genorale
Wronam Adupl alicons
ation ou protoco des
gonivatnurs de fagon individuslisée en
fonction des enfants
Ratour endaignant ou réfdrant
% }- Retour orgamisateur
Document de kiatson enseignants-organisateurs 5
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Le sport scolaire de I'€cole
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G. L’attitude santé :

=
¢

Lors des rencontres USEP, les éléves pourraient étre amenés a coller des gommettes sur une des baches
suivantes afin d’indiquer leurs émotions avant et / ou apres la rencontre :
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H. Chartes des participants :
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